Albertslund Kommune

FARS STORE
MADDAG

INVITATION

KOM MED | KOKKENET

(og bedstefaedre
og andre maend)




KOM OG FEST MED - TIL FARS STORE MADDAG

Fars Store Maddag er en national festdag, hvor faedre og bern over hele landet gar i kekkenet
sammen, laver dejlig mad og hygger sig. Fars Store Maddag er for fzedre og deres bern, der
gar i 2.-4. klasse. Hvis far ikke har mulighed for at komme, er det helt ok, at barnet fglges med
bonusfar, onkel, bedstefar, eller en anden mand.

Sjove og dygtige undervisere saetter gang i kekkenlgjerne og leerer jer seje fif og fiduser. | laver
Fars Chili Sin Carne med grove tortilla-pandekager og avocado-salat til. Bagefter spiser | den
leekre mad sammen med de andre skenne faedre og barn.

FARS STORE MADDAG FOREGAR

Onsdag den 12. juni 2019 kl. 16.20 — 19.00 pa Naturcenter Herstedhgje, Herstedhgje Allé 1, 2620
Albertslund.

SADAN KOMMER | MED

Der er plads til 10-12 faedre og deres bgrn til Fars Store Maddag. Nar du tilmelder dig, skal du
betale 150 kr. Det er tilmelding efter fgrst-til-mglle-princippet. Billetsalget abner 9. maj 2019
kl. 10.00 link: Fars store maddag - mad over bal

Du kan se mere pa Sundhedshusets hjemmeside sundhedshuset Albertslund

VIL DU VIDE MERE

Hvis du vil vide mere om Fars Store Maddag i Albertslund kommune, sa kontakt Mette
Liliendahl pa tIf. 4368 7918.

FARS STORE MADDAG

- er en hyldest til alle maend
i anledningen af Men's Health Week i uge 24.

Fars Store Maddag handler om sundhed i form af leekker mad og hygge over
middagsbordet eller i kekkenet — sammen med nogen, du holder af.

Over alt i Danmark bliver der skruet op for mandeh@rmen og hyggen i kekkenet,

for nu er det maendene, der tager grydeskeerne i de steerke haender.
Fars Store Maddag er arrangeret af Fars kakkenskole
(www.farskoekkenskole.dk) og Forum for Maends Sundhed (http://sundmand.dk)



https://place2book.com/da/choose_ticket_sales_workflow?seccode=blxxpmk93d
https://sundhedshuset.albertslund.dk/sundhedshuset/

