Et tilbud til foraeldre med bgrn i alderen
0-3 ar:

e Som gerne vil have inspiration til
motoriske aktiviteter sammen med
barnet.

e Som har bgrn der virker szerligt
sensitive overfor f.eks. bergring, lugte,
lyde, lys, bevaegelse m.m.

e Som har problemer med at fa barnet til
at ligge pa maven.

e Hvor barnet hovedsagligt kigger til den
ene side.

e Som har bgrn der virker slappe eller
overspandte i deres muskulatur.

e Som har bgrn der har begraenset
bevaegelighed i led eller overbevaegelige

led.

e Som fremstar forsinket i deres
motoriske udvikling.

e Hvor barnet primaert gar pa teeer.
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Sundhedshuset, Genoptraeningen,
flexsalen, Skolegangen 1, 2620 Albertslund

Abent Hus

Albertslund Bgrneterapi

En tidlig forebyggende
indsats for bgrn 0-3 ar

Forste mandag i hver maned
fra kl 10.30-12.00

Albertslund Bgrneterapi



Velkommen til Abent Hus
i Albertslund Bgrneterapi

Abent hus er et tilbud for alle foraeldre
til bgrn mellem 0-3 ar som har
sporgsmal eller bekymringer angaende
deres barns motorik.

Her har du mulighed for at mgde bgrne
ergo- og fysioterapeuter uden
forudgaende aftale.

B@rns motoriske udvikling 0-3 ar

Det lille barn udvikler sig i de fgrste ar fra
at veere styret af mange forskellige
reflekser til at de fleste bevaegelser bliver
viljestyret. Nogle reflekser beholdes
resten af livet.

Det lille barn oplever og lerer igennem
de 7 sanser; fglesansen, balancesansen,
muskel-led-sansen, hgresansen,

synssansen, Iugtesansen 0g smagssansen.

For at barnet kan udvikle sig motorisk, er
det vigtigt at barnets fglesans, muskel-
led-sans og balancesans stimuleres.

| barnets 3 fgrste leve ar sker der stor
udvikling pa alle omrader.

Motoriske milepzele:

0-1 Ar
> Lgfte og roterer hovedet
> Fgre haenderne sammen
> Stgtte pa albuerne og senere pa
strakte arme
Trille fra mave til ryg og fra ryg til
mave
Krybe
Kravle
Sidde selvstaendigt
Rejse sig op
Std med stgtte
Ga med stgtte
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1-2 Ar
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Gar uden stgtte
Kravler pa trapper
Gar pa trapper
Kaster med bold
Lgber

2-3 Ar
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Gar forlaens, baglaens og sidelaens
Hopper

Star pa et ben fa sekunder

Danser

Cykler pa trehjulet cykel/lgbecykel
Sparker til bold

Tegner lige streger og cirkler

Der kan vare grund til bekymring for

barnets motoriske udvikling hvis det:
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Ikke vender sig fra ryg til mave og
omvendt ved 7 mdr.

Ikke sidder selvstaendigt ved 10 mdr.
Ikke kryber ved 10 mdr.

Ikke kravler ved 12 mdr.

Ikke star uden stgtte ved 14 mdr.
Ikke gar uden stgtte ved 18 mdr.
Ikke gar op og ned af trapper ved 30
mdr.

Kun gar pa teeer
Falder/snubler uden arsag



